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Presentacion

El Diplomado de FORMACION DE OBSTETRAS HOLISTICAS “Nuevos
enfoques, basados en evidencia” tiene como fin actualizar las
competencias técnicas del profesional obstetra a fin de mejorar su
desempeiio durante la atencion de la mujer en la atencidon del embarazo,
parto, postparto y la atencion del recién nacido.

Asimismo pretende integrar a nuestra practica profesional un enfoque
holistico de la medicina alternativa con criterios de interculturalidad,
basada en derechos de salud; impulsando de ésta manera la humanizacion
de la atencidon obstétrica. Sensibilizando al profesional obstetra en la
importancia de los procesos fisiolégicos durante la atencién de la mujer con
una cultura de respeto basado en valores que puedan permitir el apego y
vinculo inmediato de la mama con el bebé y su pareja; promoviendo ademas
el Clampaje Tardio del corddn umbilical y la lactancia materna exitosa como
estrategia de salud piblica para la prevencidn de la anemia en el bebé.

En tal sentido, dirigimos nuestro diplomado a los profesionales Obstetra a
fin de orientarlos de manera estratégica en el conocimiento y desarrollo de
habilidades para el manejo de las herramientas, técnicasy metodologia en
la educacién maternal, que hoy en dia es altamente reconocida por su
contribucion en el empoderamiento de nuestras usuarias en el autocuidado
de su salud y sobre todo en el fortalecimiento de aspectos preventivo
promocionales seglin normas vigentes.

Es importante que las usuarias conozca los objetivos, las oportunidades de
hacer un embarazo consciente, sus beneficios y limitaciones técnicas
durante la gestacion y pueda recibir una atencidn centrada en sus
necesidad, la de su familiay comunidad; teniendo en cuenta los derechos de
salud y respetando sus costumbre teniendo en cuenta la interculturalidad.

En tal sentido, presentamos nuestro DIPLOMADO con la finalidad de
fortalecer las competencias de los profesionales obstetras, teniendo en
cuenta que se pretende impactar en la calidad de atencion de nuestras
usuarias y contribuir con nuestro desempefio a la disminucion de los
indicadores trazadores negativos en la atencion de la salud materno
perinatal, teniendo ademas el compromiso de contribuir con nuestra noble
labor a los objetivos de desarrollo sostenible al 2030
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OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las competencias del profesional Obstetra en la atencion y
acompafnamiento de la mujer embarazada, el en parto eutdcico, distdcico,
puerperioy en la atencién del Recién Nacido; con técnicasy herramientas a
la vanguardia de los nuevos avances cientificos cumpliendo con los
estandares de calidad en la atencion materna.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

m Capacitar al obstetra en la preparacion maternal con enfoque
humanistico, integrando en su desempefio practicas de maternidad
holistica en el embarazo, parto y puerperio.

% Capacitar al profesional en la importancia de maternidad consciente
como estrategia para el empoderamiento de la mujer en el autocuidado
de su salud fisica, psicoemocional favoreciendo asi el vinculo afectivo
del ndcleo familiar.

m Capacitar al obstetra en la importancia de la Ecologia prenatal, de la
epigenética del embarazo para una adecuada preparacion psicoafectiva
antenatal y perinatal.

¥ Promover la maternidad holistica a fin de favorecer los estimulos y
respuestas neurosensoriales de la mujer gestante, en el parto y en el
puerperio.

“ Fortalecer las competencias del obstetra en anatomia, biomecanica de
la pelvis, movimiento, fisiologia y consciencia sensorial para la atencidn
humanizada basada en evidencias.
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m Conocer herramientas y estrategias para acompaiiar las contracciones,
generando vinculos afectivos con el bebé y acompanarlo a nacer. Esto es
especialmente importante en un parto con epidural.

L
A

®  Conocer la fisiopatologia del dolor y las técnicas para el manejo del
mismo.

Experimentar las coordinaciones de la pelvis con los miembros
inferiores y la columna vertebral. Las posiciones para el parto. Sus
variantes y adaptaciones en las diferentes etapas del parto.
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m  Sentir las diferentes técnicas de relajacion y sus efectos beneficiosos
durante el embarazoy en el parto.

m Experimentar los cambios corporales y adaptacion. Relacidn entre tono
muscular, actitud mental y corporal y dolor desde la Consciencia
Sensorial.

® Realizar alumbramiento dirigido.

m Realizar el contacto precoz piel a piel a fin de favorecer el vinculo
afectivo inmediato.

Capacitar al profesional obstetra en técnicas de Preparacion y
Reeducacidn perinealy promover el autocuidado dela salud maternal.

® Promover el uso de herramientas de Tecnologia de Informacion y
Comunicacion (TICs) en programas educativos prenatales.

|88 PUBLICO OBJETIVO

o OBSTETRAS COLEGIADAS.
© BACHILLERES EN OBSTETRICIA.
~ INTERNOSY ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA.
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INTRODUCCION BREVE DEL CURSO,
IMPORTANCIA DEL TEMA

Q La Maternidad Holistica, de la parteria tradicional a la evidencia cientifica,

e

tiene como fin estandarizar los procesos y procedimientos técnicos durante
la atencion de la mujer durante la atencion del embarazo, parto, puerperioy
del recién nacido.

%ﬂﬂi Asimismo pretende integrar a nuestra practica profesional un enfoque
: ' holistico de la medicina alternativa con criterios de interculturalidad,
l basada en derechos de salud; impulsando de ésta manera la humanizacion
gﬁ\x de la atencion obstétrica. Sensibilizando al profesional obstetra en la

importancia de los procesos fisioldgicos durante la atencidn de la mujer con
una cultura de respeto basado en valores que puedan permitir el apego y
j vinculo inmediato de la mama con el bebé promoviendo ademas el Clampaje
— Tardio del cordon umbilical y la lactancia materna exitosa como estrategia
de salud publica para la prevencion de la anemia en el bebé.

g En tal sentido, dirigimos nuestra capacitacion a los profesionales Obstetra

a fin de orientarlos de manera estratégica en el conocimiento y desarrollo

o de habilidades para el manejo de las herramientas, técnicasy metodologia

en la educacion maternal, que hoy en dia es altamente reconocida por su

contribucién en el empoderamiento de nuestras usuarias en el autocuidado

‘9 de su salud y sobre todo en el fortalecimiento de aspectos preventivo
‘\L promocionales segiin normas vigentes.

@ /A8 COMPETENCIAS Y HABILIDADES
ﬂ QUE DESARROLLARA

CONTENIDOS:

CONCEPTUAL

m Conocer sobre la maternidad holistica, saludable, segura y
centrada en la familia.

m  Conocer sobre Ecologia Prenatal, Epigenética del Embarazo y
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A\ m Comprender la importancia de los Primeros 1000 dias de vida.

Nutricién, Epigenética, Microbiota, Control de noxas bioldgicas
y psicoldgicas.

b Ly o
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Conocer la Psicologia Perinatal. Estrés materno.
Noxa Epigenética y Psicoldgica.

& m Conocer las herramientas para acompafnar y atender el
embarazo, parto y postparto.
“\x m Conocer lafisiopatologia del dolor en el parto y en el postparto.

m Comprender que el movimiento es un derecho en el parto.
m Atenderyacompaiar el parto con enfoque holistico.

m Acompaiiar eltrabajo de parto con Técnicas de suspensidn para
el parto.

Acompaiiar el Parto con técnicas de esferodinamia pre y
postnatal.

m  Prepararalamujer con técnicas de yoga pre natal y postnatal.

m  Conocer el acondicionamiento fisico para el parto y el post
parto - preparacion y reeducacion perineal

m Conocer la acupresion, acupuntura y moxibustion en el
embarazo.

ol S

. m  Conocer la metodologia educativa para el acompafiamiento del
nacimiento.

m  Conocer la metodologia de Investigacion para su Proyectos de
Investigacidon para Certificacion como Obstetra Holistica.
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de Ostotras TT1

PROCEDIMENTAL

Realizar el reconocimiento de los estimulos neurosensoriales y
la respuesta hormonal a los mismos.

Aprehender las estrategias propuestas para el abordaje del
manejo de los primeros 1000 dias.

Realizar un tamizaje para descartar el estrés materno.

Aprehender las técnicas desde los métodos alternativos para la
atenciony acompafnamiento de la mujer.

Aprehender el manejo de técnicas actuales y de vanguardia para
el abordaje del dolor.

Aprehender técnicas que le permitiran a partir del movimiento,
influenciar las aperturas pélvicas, durante la labor de parto.

Realizar la atencion del parto utilizando diversas técnicas desde
la medicina tradicional y complementaria.

Realizar el acompafnamiento de la gestante utilizando rebozos,
mantas, fulares.

Realizar la preparacion y el acompaiiamiento de la mujer con
técnicas de esferodinamia pre y postnatal.

Realizar la preparacion y el acompaiiamiento de la mujer con
técnicas de yoga pre nataly postnatal.

Aprender técnicas de acondicionamiento fisico para el parto y el
post parto - preparaciény reeducacion perineal.

Aprender técnicas de acupresion, acupuntura y moxibustion en
el embarazo.

Aprender metodologias activas para el desarrollo de las
sesiones educativas.

Realizar el proyecto de investigacion para obtener su Diploma

- CcCOomo 0
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ACTITUDINAL

Interioriza la importancia de reconocer aspectos fisioldgicos
para estimular la secrecion hormonal.

Valora la importancia del abordaje oportuno en la atencion y
acompafamiento de los primeros 1000 dias.

Actitud positiva y acompanamiento asertivo de la psicologia
perinatal.

Incorpora a su estilo de vida practicas saludables, para mejor su
salud mentaly fisica.

Acompaiia el embarazo, partoy puerperio con empatia, teniendo
en cuenta la naturaleza del dolor.

Respeta la naturaleza estructuraly funcional de la pelvis.

Valora la respuesta del cuerpo a los estimulos externos, asi
como la respuesta armoniosa fisioldgica durante el parto

Respeta las tradiciones y costumbres durante la atencién de la
mujer.

Valora el uso del baléon como un aliado del trabajo de parto y
puerperio.

Valora e incorpora en su practica personal las técnicas de
relajaciony preparacion postural

Valora e incorpora en su practica personal las técnicas de
preparaciony reeducacion perineal.

Valora el conocimiento de las técnicas de acupresién,
acupuntura y moxibustidn en el embarazo

Valora y se prepara con entusiasmos para ser un obstetra
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Respeta la naturaleza estructural y funcional de la pelvis.

v
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Valora la respuesta del cuerpo a los estimulos externos, asi
como la respuesta armoniosa fisiologica durante el parto

®m  Respeta las tradiciones y costumbres durante la atencidn de la
mujer.

®  Valora el uso del balén como un aliado del trabajo de parto y
puerperio.

®  Valora e incorpora en su practica personal las técnicas de
relajaciony preparacion postural

w  Valora e incorpora en su practica personal las técnicas de
preparaciony reeducacion perineal.

w  Valora el conocimiento de las técnicas de acupresion,
acupuntura y moxibustion en el embarazo

Valora y se prepara con entusiasmos para ser un obstetra
holistico.
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— MANEJO DE DOLOR EN EL PARTO Y : i )
EN EL POSTPARTO Viernes 29 de Dra. Delia Huayanay Soto
\N Enero - 2021 Jefe de Anestesiologia del
g
’ Neurofisiologia del dolor en el parto INMP
4 Bases Fisiologia y Fisiopatologia del De 9a13hrs. Maestria en Dolor.
(N Dolor
|
: Métodos no farmacolégicos para el 2?2?:‘1%%3? Dra. Della Huay-anay’Soto
acompaiamiento del dolor: Jefe de Anestesiologia del
Aeii INMP
puntura. ;
De9a11 hrs. Maestria en Dolor.
N V' a
N | R L
ﬂ Matrén Alejandro Ojeda
- __¥ Hipnosis en el Trabajo de parto. De11a13hrs. Autgr deIMStodaiNdee
Sabiamente
Espafa.
J
MATERNIDAD HOLISTICA . )
(& ! . Dr. Guille Ramalho
SALUDABLE, SEGURAY CENTRADA Viernes 12 de Ginecélogo Obstetra
EN LAFAMILIA. Febrero - 2021 Médico Instructory Jefe de
Ecologia Prenatal. Guardia en Hospital de Clinicas
Estimulos Neuro Sensoriales y (2hrs:De9a11hrs.) | -FCMUniversidad Nacional de
Secresion hormonal. Asuncion - Paraguay.
Epigenética del Embarazo y del Parto -
Nutricedtica y embarazo. Del1la13hrs. Dy: Rabarto Kekdlkfan:

|| PROGRAMACION DE CONTENIDOS

(Cronograma, Temas, Contenido Conceptual,
Contenido Procedimental y Expositores).

JJITULO DEL MODULO,

CONTENIDO CONCEPTUAL - SINCRONICO (42 horas)

_ FECHATHORA

DOCENTES

~MGODULO II

INTRODUCCION A LOS PRIMEROS
1000 DIAS DE VIDA.
Nutricién, Epigenética,
Microbiota, Control de noxas
bioldgicas y psicoldgicas.

Sébado 13 de
Febrero - 2021

De9a13hrs.

Dr. Roberto Keklikian.
Profesor Titular del Hospital
de Clinicas José de San
Martin. Universidad de
Buenos Aires. Argentina.
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TITULO DEL MODULO FECHA/ HORA DOCENTES

Nuria Vives
Licenciada en Pedagogia por la
Universidad Autonoma de

Viernes 05 Barcelona 1978
BIOMECANICA DE LA PELVIS de Marzo - 2021 Maitrise en Pedagogia por la
PARA EL PARTO Universidad de Paris -
De9a13hrs Sorbonne 1980

Master en Terapia Psicomotriz
por la Universidad de Barcelona
1998

Miembro del primer grupo
............................................................................... formado en Anatom"a para el
Movimiento por Blandine Calais
en Paris (1983-1988). Introduce

alaautora en Espana.
Taeni h s Sabado 06 Formada en Conciencia
Ecilleds ymerramientas p?ra de Marzo - 2021 Sensorial-Sensory Awareness
la’s;l a_perturas de los espacios con Charles Brooks, Krista
petvicos Sattlery Lee Lesser. Miembro
De9a13hrs. del Sensory Awareness Leaders
Guild.
Conferencista
Espaiia.
i Y,
\
PREPARACION Y de‘ﬁiiﬁﬁs- 2232 , | AngelsMassague
REEDUCACION PERINEAL Terap(.eut.a Corporal )
PARA EL PARTO Y POS PARTO TN Especializada en Pelvis
Pelvisy Periné. €7alanrs. Periné, y preparacion al

partoy puerperio
Formadora de

" Pelvis y Parto" del
Método Niria Vives.
Formadora de la escuela
de " Anatomia para el

o _ Séabado 27 Movimiento" de
Coordinacion Abdomino de Marzo - 2021 Blandine Calais-Germain
Perineal en el Embarazoy post Creadora de su propio
parto. De9a13hrs. método

"Gest conscient “.
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TITULO DEL MODULO FECHA/HORA DOCENTES

Mgt. Lidia Romero
Dir. Académica

ENTRENAMIENTO DURANTE EL y docente OWA.
Viernes 23 Licenciada CCAFD.
EMBARAZOY EL POST PARTO de Abril 2021 Colegiada N.255.100 por
COLEF Andalucia.

Acondicionamiento Fisico en el Directora Académicay
Embarazo para Post Parto. De9a 13 hrs. Fundadora de OWA.

Entrenadora personal
especialista en embarazoy
............................................................................... post-parto, con mas de 11
afos en el mundo fitness.
Master en Entrenamiento

ENTRENAMIENTO DURANTE EL RerEomRLpIeLERSkad

Sabado 24 de Granada.
EMBARAZO Y EL POST PARTO de?ibaril02021 Doctoranda por Biomedicina
en la Univ. de Granada dentro
Acondicionamiento Fisico en el del proyecto GestaFit Project.

De9a13hrs.

Profesora en diferentes
Masters y Cursos de
Postgrado (UCA, UAL, CEU,
UGR, etc).

Embarazo para Post Parto.

/
| SALUD COMPLEMENTARIA, R
ALTERNATIVA O INTEGRAL:

De las practicas tradicionales a la
evidencia cientifica.

Maria A. Diaz Muiioz

Viernes 28 Creadora del Método Laxmi
de Mayo - 2021 y autora de la Teoria del
Segundo Utero.

Introduccmn'a las tecnlgas cuerpo De9a13hrs. Coach, profesora de Danza
mente del Método Laxmi para Ofiefital. Tstrictorada
acompanamiento y atencion del Mat Pilaies

parto.

Profesora de Yoga Prenatal
............................................................................... FaCilitadora de Hipnosis
Clinica para el parto

(Método Naces),
El atero como musculo, su Sabado 29 Facilitadora de
especial conexion con el sistema de Mayo - 2021 Noesiterapia,
nervioso autonomoy con la Facilitadora del Método
produccion hormonal. De9a13hrs. Paternidad Efectiva,

profesora de Meditacion
Dindmica.
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TITULO DEL MODULO FECHA/HORA DOCENTES

AROMATERAPIA,
MASOTERAPIAY
MUSICOTERAPIA EN EL
EMBARAZO, PARTO Y POST
PARTO.

Aromaterapia.

TECNICAS DE SUSPENSION
PARA EL PARTO.

Viernes 25
de Junio - 2021

De9a13hrs.

Sébado 26
de Junio - 2021

De9a13hrs.

Lic. Mirian Vergez
Obstetra Partera

Montevideo - Uruguay.

Lic. Obsta.

Miriam Olaizola
Formacidn Internacional
en Parto y Movimiento©
Conferencista - Argentina

J

ACUPRESION.

MOXIBUSTION EN EL
EMBARAZO.

LUGHAN CHIKUNG (4 hrs)

Viernes 30
de Julio - 2021

De9a11hrs.

Viernes 30
de Julio - 2021

De11a13hrs.

Sabado 31
de Julio - 2021

De9a13hrs.

Lic. Mirian Vergez
Obstetra Partera

Montevideo - Uruguay.

Lic. Obsta.
Miriam Olaizola

Obsta. Partera
Mirian Vergez
Instructora de
Lughan Chi Kung
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TITULO DEL MODULO FECHA/ HORA DOCENTES

PSICOLOGIA PERINATAL Viernes 27
Noxa Epigenética y deAgosto - 2021 | prRoberto Keklikian

Psicolégica. De9a 11 hrs.

e Investigacion Educativa.
Docente Investigador.

3 Viernes 27 i Bt
=\ Psicologia Perinatal de Agosto - 2021 e EAC00A
I Estrés materno. Patricia Diaz
\ De11a13hrs. Psicologa perinatal
Al B == N Presidente de la Comision de
9 ) Psicologia Perinatal del
— Sabado 28 Colegio de Psicologos de
- Vinculo Afectivo Prenatal de Agosto - 2021 Mar del Plata.
De 9a 11 hrs. ATgenting.
5 Sébado 28 ST
Vinculo Afectivo Postnatal. de Agosto - 2021 o e
Neonatologa.
( A De 11 a13hrs.
: J
e )
. : Dra. Magaly Quifiones N.
METODOLOGIA EDUCATIVA Viernes 24 Diochyen el Bondasrets
PARA ELACOMPANAMIENTO | deSetiembre -2021 | qycacion.
f Magister en Ciencias de la Educacion,
/ DEL NACIMIENTO. De 9a 13 hrs. Especialidad - Docencia Universitaria
=)

INVESTIGACION Y EVIDENCIA MYE Sonlsac WM ino
CIENTIFICA PARA I:A Curriculo e Investigacion '
MATERNIDAD HOLISTICA. Maestria en SP-Gestion Hospitalaria.
Tesis. Doctorado en Salud Piblica.

o , Sabado 25 : :
El curso iniciard desde elmédulo | 4o setiembre - 2021 Mgt. Victor Joel Sanchez

I en Asincronico y culmina en el MaeSiTi A duceiii-~ Hodsncly
Curriculo e Investigacion

M.('JdUlOIX con lasesion De 9a 13 hrs. Docente Investigador
Sincronica.

Docentes investigadores y Asesores

Todos los egresados terminaran LSS PIEYE G Sl e i
|. { Sy Tesi requisito para obtener el
el proyecto con Su Tesis para DIPLOMA como

Optar el Diploma. OBSTETRAHOLISTICO.
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CONTENIDO PROCEDIMENTAL - SINCRONICO

Director Académico:

TALLERES DEMOSTRATIVOS 80 Hrs. Mgt. Sonia Sotelo

CONTENIDO ASINCRONICO - PLATAFORMA VIRTUAL

Texto/articulos de revision por 100 h )
clase sincrdnica dictada. oras

g e e Mgt. Sonia Sotelo MuRioz
Material audiovisual de
complemento. 100 horas ei(;(t:s:lte en Plataforma
Repaso de la grabacion de las 100 horas
clases/repaso-taller personalizado. )
Tareas de cl R

areas de clase. 200 horas Dra. Magaly

Tutoria docente personalizado para Quifiones Negrete
desarrollo del proyecto de tesis: 300 horas Docente investigador
2 hora diaria por participantes en . i
grupo (segdn cronograma). hEdqguti.pY)lth(?creJn(;:ldseanChez

Total horas: En Plataforma virtual 800 horas L&S Consultores

J

REFLEXIGN CONCEPTUAL, PROCEDIMENTAL
YACTITUDINALPOR MODULO

5 SESIONES SINCRONICAS
SESIONES ASINCRONICAS ~VIDEOCONFERENCIA HORAS CRED

I T e R R
Co e (o[« [ m | =
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Transmision sincronica:

o Plataforma del Colegio Regionaliii Lima Callao “BigBlueButton"
con link de acceso.

o Plataforma ZOOM Con Link de acceso.

Material de revision:

o EnPlataforma Virtual L&S Consultores y Asociados SAC.
o Plataforma virtual del CRO Il L.C.

) (/W METODOLOGIAS EDUCATIVAS

o Talleres: demostrativos.
o Conferencia virtual.

e Sesiones en Aula Invertida, con apoyo de Herramientas
colaborativas para Educacion en Entorno Remoto.

)\'/M METODOLOGIAS EDUCATIVAS

On line.

)\'A COSTO DE INVERSION POR
CADA PARTICIPANTE

IN§CRIPCION: S/.150.00
MODULO: ~ §/.200.00
CERTIFICACION: S/.200.00
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) '/ OTROS AUSPICIOS OBTENIDOS
0 EN TRAMITE

> OWA - ESPANA.

> METODO LAXMI - ESPANA.

> L&S CONSULTORES Y ASOCIADOS SAC.

» CENTRO HOLISTICO MATERNO INFANTIL - MATTERNAL & BABY

) \/IA8 COMITE ORGANIZADOR

o COLEGIO REGIONAL DE OBSTETRAS Il LIMA CALLAO
Obstetra: Vilma Norma Maximiliano Cosme
Correo: vocalial@crolimacallao.org.pe
Cel: 943 633709 - 933 194800

® L&S CONSULTORESY ASOCIADOS SAC
Mgt. Sonia Sotelo Muiioz
Cel: 959 898011
Correo: soniasotelo.lysconsa@gmail.com




[Obstetras para todos,
Peri con Futuroe!



